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biznis DEN
RAd rozmysSlam pri jedle

Foto: Pavol Funtél, Dreamstime

Peter Bak, maijitel' advokatskej
kanceldrie BAK & PARTNERS

18.00 - 19.00

Pred odchodom z préce sa
uistim, Ze som na ni¢ potrebné
v tento den nezabudol, a ak

je to potrebné, prebehnem

s kolegami plan na dalsi den
alebo si zrekapitulujme stav,
priebeh a dalsie kroky v tom-
ktorom projekte. Uistim sa, Ze
som odpovedal na vietky e-maily,
na ktoré bolo potrebné dnes
odpovedat, a este skontrolujem
zasadné deadliny.

6.30 200

Réno za¢inam poharom

kurkumovej vody. Potom niekedy

meditujem alebo robim iné

cvicenia. Nasledne si doprajem

vydatné ranajky a silné espresso. Pri ranajkach si
prebehnem na internete niekolko novin, aby som
sa zorientoval. Zvyknem si este aj pri kave doma
a v pokoji prejst a vybavit prvé ranné e-maily.

8.30-9.00

Ako prvé, ked'pridem do prdce, zapinam
poditaé, dam si este jednu kavu a venujem
sa veciam, ktoré nebolo mozné vybavit
rano. Prejdem si s kolegami urgentné

veci, ktoré neznesu odklad. Tie mi ¢asto
zmenia moju rannu predstavu o tom,

ako bude tento den vyzerat. Snazim sa
mat od veci odstup, aby som nasiel to
najlepsie z moznych rie$eni pre mojich
klientov. Nasleduje koloto¢ stretnuti,
rokovani a nasich internych konzultacii,
¢itania a revizii nasich vystupov, obéas

az do neskorého vecera.

Vzdy ku kazdému projektu | 3 | SN M . eiciccaeaiaaaaan
alebo pripadu, ktory

" rieSime, pristupujem vysoko

individualne.

Obllibenym jedlom dia st ranajky
a obed. To ja taky méj ¢as pre mna.
Rad pri jedle rozmyslam alebo
preberam veci z iného pohladu

ako za bezného chodu dna. Ak

si s niekym dohodnem obed,

tak sa snazim, aby to bol

prijemne straveny ¢as.

20.00

Vecer sa snazim uz nepracovat,
............................................... ale ¢asto sa mi to nedari a este
komunikujem s kolegami z prace
alebo doriesujem posledné e-maily.

10.00 - 13.00 Dvakrat do tyzdna
Najdélezitejsie rozhodnutia riesim [) chodim plavat, v lete,
priebezne. Vaésinou si nemdzem ked je dlhsie svetlo,

vybrat, kedy budem riesit najvacsie
vyzvy a musim sa prisposobovat
okolnostiam a potrebam mojich
klientov. Prave preto sa snazim mat
vzdy nadhlad. Je to aj jedna z motivacii,
preco sa venujem osobnostnému
rozvoju, aby som vedel v spravnom ¢ase
urobit spravne rozhodnutie a nenechal
sa pohltit negativitou, stresom

a tlakom okolia. Ak mam moznost,

tak na naozaj zasadné rozhodnutia si film, ale vaésinou
nechavam ¢as do dalSieho dna a na wzalomim* niekde
strategické veci sa rad vyspim. v polovici.

ey bicyklujem.

23.00

Utim prichd@dza neskoro
vecer. Snazim sa este si
preéitat nejaku beletriu
alebo si pozriet dobry



